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UNE HISTOIRE, UNE PASSION, UNE MISSION
Tout a commencé dans un bassin.
Des années passées à écouter le bruit de l’eau, à comprendre chaque mouvement,
chaque souffle, chaque détail qui transforme un nageur en champion.

Je suis Olivier Sangaria. J’ai eu la chance d’accompagner des nageurs qui ont brillé
sous les couleurs de l’Équipe de France et de travailler au sein de clubs d’exception
comme Étoiles 92 ou le Stade Français.

Mais au-delà des médailles et des podiums, ce qui m’a toujours animé, c’est la même
chose : aider chacun à trouver sa meilleure version dans l’eau.

Avec Sango Swim Legacy, je mets mon expérience au service des athlètes qui visent
la performance et le haut niveau, des structures sportives comme des clubs, ligues et
fédérations, des entreprises souhaitant structurer, développer ou valoriser un projet,
ainsi que des passionnés désireux de progresser et de retrouver le plaisir de nager



NOTRE VISION

Chez Sango Swim Legacy, 
Nous croyons que la natation n’est pas seulement une discipline sportive, mais un
langage, un art.

Chaque nageur a une histoire unique, et notre rôle est de l’accompagner pour écrire la
sienne dans l’eau.



Diagnostic de clubs ou de structures sportives et
accompagnement au développement.

Mise en place de programmes d’entraînement
performants et adaptés.

Partage d’expérience pour inspirer entraîneurs et équipes.

Conseil & Expertise

Des séances techniques personnalisées, pour tous niveaux.

Des analyses précises pour comprendre et optimiser
chaque geste.

Un suivi humain, respectueux du rythme et des objectifs
de chacun.

Coaching & Accompagnement

CE QUE NOUS PROPOSONS
La natation sous toutes ses vagues

Stages techniques dans des environnements propices à
l’apprentissage.

Ateliers pour entraîneurs et préparateurs.

Conférences et interventions sur la performance.

Organisation d’évènement sportifs (meetings, stages...)

Formations & Stages



POURQUOI NOUS CHOISIR ?
Parce que l’expérience ne se décrète pas,
elle se construit.

Parce que nous savons écouter avant de
conseiller.

Parce que nous cherchons avant tout
l’équilibre entre technique, mental et
plaisir.



UN HÉRITAGE À TRANSMETTRE

Chaque nageur, chaque club, chaque équipe que j’ai eu le privilège d’accompagner m’a appris
quelque chose.
Avec Sango Swim Legacy, notre objectif est simple : transmettre cet héritage et continuer à faire
grandir la natation, pas seulement en France, mais partout où l’on croit en son potentiel.



PALMARÈS
12 Médailles internationales (CM/CE)

 4 Finales JO Paris 2024

 4 Sélectionnés JO (Paris 2024, Londres 2012, Pékin 2008)

 8 Sélectionnés Mondiales, 4 Européens

 4 Finalistes Équipe de France Juniors (JOJ, CEJ, COMEN…)

 1 Record du Monde, 6 Records de France, 14 RF Catégories d’âges

 80 Médailles aux Championnats de France Élite (dont 20 titres)

 Top 10 Classement Elite Clubs National depuis 2006

 9 Titres de Champion de France Interclubs



PRÉSENCE & RAYONNEMENT
Médias : Consultant tv Eurosport , articles presse radios RMC,

l’Equipe,ouest france… podcasts

Formateur et Évaluateur Natation Brevets fédéraux , Dejeps

Séminaires entraîneurs Ligues FFN (Bretagne, hauts de france, centre

val de Loire….)

Séminaires Entreprises 

Workshop Égypte Ecole internationale 

Stage 21 by Florent Manaudou



SANGO SWIM LEGACY

UN SAVOIR.
UN PARTAGE. 
UNE EMPREINTE.



CONTACTEZ-NOUS
SANGOSWIMLEGACY.COM

Info@sangoswimlegacy.com
ADRESSE MAIL

+33 O619143475
NUMÉRO DE TÉLÉPHONE

Sango.swim.legacy

Olivier Sangaria


